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1 Yfirlit

Myalgic encephalomyelitis (ME) er krdniskur preytusjukdémur sem getur valdid mikilli skerdingu &
lifsgeedum. Sjuklingar med ME eiga oft erfitt med ad stunda vinnu, skéla eda taka patt i fjolskyldu-
eda félagslifi. Einkenni ME eru misalvarleg, en talid er ad a.m.k. fjéréungur sjuklinga med ME komist
ekki Ut Ur husi eda sé rumliggjandi i langan tima. ME-sjuklingar hafa oft gridarlega preytu sem ekki
lagast vid hvild, og vakna aldrei uthvildir. ME getur versnad vid minnsta alag, hvort sem pad er
likamlegt eda andlegt, og leitt til pess sem kallast ,,6rmdgnun eftir dlag” sem er sérstaklega
einkennandi fyrir sjukdéminn. Ormégnunin getur komid fram dégum eftir alagid og varad i lengri
tima. Onnur einkenni geta verid svefnvandamal, skortur a einbeitingu, heilaboka, ljésfaelni og verkir.
Sé tekid mid af erlendum télum gaetu um eitt til tvé pusund einstaklingar 4 islandi verid med ME-
sjukdéminn. Talid er ad fjolmargir med sjukdédminn hafi enn ekki verid greindir. bar vid baetist fjoldi
einstaklinga sem hafa langvarandi eftirstodvar eftir Covid-19 sykingu.

Erlendar rannséknir hafa synt ad lifsgaedi margra ME-sjuklinga eru mun minni en hja sjuklingum med
adra illviga sjukdéma eins og t.d. lungnakrabbamein og kréniska nyrnabilun. bratt fyrir pad er
bjénusta vid pennan sjuklingahdp ekki i neinu samraemi vid alvarleika sjukdémsins.

Orsakir ME-sjukdémsins eru enn ekki ljésar, en hann getur komid fram hja félki & 6llum aldri, hja
bornum, unglingum og fullordnum. ME kemur oft i kjolfar sykinga, sem eru taldar hafa valdid
brenglun i dnaemiskerfinu. Stundum kemur ME-sjukddmurinn i faréldrum, eins og i Akureyrarveikinni
sem gekk a Akureyri og vidar veturinn 1948-49. Margir sem veiktust satu uppi med ME-sjukdéminn.
Midad vid fyrri reynslu af 6drum veirusykingum kemur ekki & évart ad hluti peirra sem sykst hafa af
Covid-19 fai einkenni ME i kjolfarid.

Akall hefur verid fra samfélaginu og sjuklingasamtdkum um ad baeta verdi pjénustuna. Umraeda var &
Alpingi sl. vetur um ME sjukddminn, sja https://www.althingi.is/altext/153/s/0572.html og
https://www.althingi.is/altext/153/s/0697.html .

Pann 12. mai 2023 akvad heilbrigdisradherra ad fela Sjukrahusinu a Akureyri i samvinnu vid Heil-
brigdisstofnun Nordurlands ad koma a fét pekkingar- og radgjafarmidstod um ME sjukdominn. Nefnd
bessi skilar hér afangaskyrslu sem hin telur vera mikilvaega a peirri vegferd.

NU pegar hefur nokkrum tugum ME sjuklinga verid sinnt @ géngudeild SAk. Af peirri reynslu er ljést ad
porfin er mikil, en koma parf & mun betra skipulagi @ pa einingu og bjéda parf upp a pverfaglega
pjonustu.

Uppbygging & ME- klinik, sem vid nefnum hér Akureyrarklinikina, parf ad taka i aféngum. Lagt er til ad
naesta skref verdi ad rada hjukrunarfraeding i halft til heilt starf sem verkefnastjora og heilbrigdis-
gagnafraeding i halft starf. NU pegar hefur reyndur hjukrunarfraedingur gefid sig fram og lyst ahuga a
ad taka patt i verkefninu. Lagt er til ad gengid verdi til samninga vid hann hid fyrsta og ad jafnframt
verd leitad eftir ahugasomum og kroftugum heilbrigdisgagnafraedingi.

Nefndin hefur ndd ad vinna mjég vel saman og 6skum vid eftir ad fa ad vinna afram sem teymi ad
uppbyggingu Akureyrarklinikinnar. Nefna ma ad nu nylega héfum vid unnid saman med nokkra ME
sjuklinga og sjuklinga med eftirstodvar Covid-19 par sem félagsradgjafi, idjupjalfi, leeknir og sjukra-
pjalfari koma ad pjénustunni. SU samvinna hefur synt okkur hversu mikilvaeg teymisvinnan er
vardandi pjénustu vid ME sjuklinga og sjuklinga med langvarandi eftirstodvar Covid-19.
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2 Um ME sjukdéminn og porf a pjonustu vid sjuklinga

[ medfylgjandi grein i Morgunbladinu sem var birt pann 12. mai 2021 er yfirlit um ME sjikdéminn (sjd
vidhengi nr. 1). Gerd var fraeedslumynd um ME sjukdéminn sem synd var & RUV &rid 2022. Myndin var
ad allmiklu leyti tekin upp & Akureyri, sja https://vimeo.com/745976767 .

Sterk tengsl eru vid Akureyrarveikina par sem hluti af peim sem veiktust af henni sat uppi med ME
sjukdéminn fyrir lifstid. ba er talid ad ad minnsta kosti 1% af peim sem sykjast af Covid-19 eigi vid
langvarandi eftirstodvar og einkenni sem likjast ME sjukdémnum. Sjukrahusid & Akureyri i samvinnu
vid Akureyrarbae héldu i sameiningu malping sem bar heitid; Akureyrarveikin 75 dra - Hvad er
sameiginlegt med Covid19? bar voru rakin tengslin vid ME sjukdédminn. Upptdku af pinginu ma sja
hér: https://www.youtube.com/watch?v=93SOKVEQ-HM&ab channel=Akureyrarb%C3%A6r

pad er vel til fundid ad midst6d um ME sjukddminn verdi starfraekt & Akureyri, enda er Akureyrar-
veikin pekkt um allan heim. bétt Akureyrarveikin hafi hvorki verid sa fyrsti af faréldrum ME né sa
sidasti er hin samt pekktust og er pad vegna pess hversu vel sjukdémurinn var skradur a sinum tima,
fylgst var med sjuklingum i aratugi og nidurstédur birtar i bestu laeknatimaritum heims.

Til pessa hefur sjuklingum med ME sjukdéminn ekki verid sinnt naegilega vel af heilbrigdiskerfinu.
Jafnvel hefur borid & pvi ad sjuklingum sé ekki triad, peir taldir vera ad gera sér upp einkenni eda séu
med taugaveiklun. Sem betur fer eru vidhorf nt ad breytast, sérstaklega eftir ad fjoldi sjuklinga er
mikid ad aukast eftir Covid-19 faraldurinn.

Einn nefndarmanna (FS) hefur haft pad i starfslysingu sinni a SAk fra 1. september 2020 ad sinna upp-
byggingu & pjénustu vid ME sjuklinga. A undanférnum rdmum tveimur arum hefur pvi verid bodid
upp a greiningu og medferd 4 ME sjukddmnum & gongudeild SAk. Einungis hefur verid bodid upp a pa
bjonustu fyrir sjuklinga med tilvisun fra heimilislaekni. Starfsemin hefur verid til reynslu og til ad
skoda betur umfangid. Um 40 sjuklingum hefur verid sinnt til pessa, sumum i gegnum fjarfundar-
bunad. Reynslan synir ad mikil porf er a pjonustu vid ME sjuklinga, utvikka parf pjonustuna til muna
og hun parf ad vera pverfagleg.

3 Umvinnu nefndarinnar

Ragnheidur Halldérsdattir, framkveemdastjori SAk, fél Fridbirni Sigurdssyni sl. haust ad vera
verkefnastjori nefndarinnar. i samradi vid Ragnheidi var akvedid ad fela Herdisi Elinu borvaldsdéttur,
hjakrunarfraeding 4 SAk ad taka ad sér verkefnastjornina. ba hafdi Julia Sibylle Leschorn,
heimilislaeknir vid HSN, synt malefninu sérstakan dhuga og var hun pvi fengin inn i nefndina ad héfdu
samradi vid Orn Ragnarsson, framkvamdastjora laeekninga & HSN (sja vidhengi nr. 2).

Nefndarmenn eru:
e Fridbjorn Sigurdsson, lyf- og krabbameinslaknir, SAk
e Herdis Elin borvaldsdottir, hjukrunarfraedingur, SAk
e Julia Sibylle Leschorn, heimilislaknir, HSN
e  Kristin Brynja Arnadéttir, idjupjalfi SAk
e Lilja Sif Porisdottir, félagsradgjafi, SAk
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e Ragnheidur Harpa Arnardottir, sjukrapjalfari SAk/Kristnesi og ddsent vid Haskdlann &
Akureyri
e Sélveig Pétursdéttir, heimilislaeknir, SAk/Kristnesi

pa sdtti Hannes Bjarnason, gadastjéri SAk, flesta fundi nefndarinnar.
Nefndin bodadi til sin gdda gesti til radgjafar. beir voru:

e Birna Gudmundsdéttir, yfirlaeknir Heilsustofnunar NLFi i Hveragerdi

e Hjordis Hardardottir, laeknir &8 Reykjalundi

e Olafur Arni Sveinsson, taugalaeknir 4 Landspitala og Laeknasetrinu i Reykjavik

e Sigurdur Arnarson, kennari og sjuklingur med langvarandi eftirstodvar Covid-19

Nefndin hélt kynningarfund um starf sitt 4 fostudagsfundi laeknarads SAk pann 12. mai sl. og
skapadist par god umraeda, sja:
https://www.youtube.com/watch?v=_K1IMjWD3yow&lIist=PLOJNW9nwalTS [i5TEU5B711IYBQxKQSI&
index=2&t=18s&ab channel=Sj%C3%BAkrah%C3%BAsi%C3%B0%C3%A1Akureyri

4 Yfirlysing radherra

Pann 12. mai 2023 dkvad Willum bdr bérsson heilbrigdismalaradherra ad fela Sjukrahusinu a Akureyri
i samvinnu vid Heilbrigdisstofnun Nordurlands ad koma a fot pekkingar- og radgjafarmidstod um ME
sjukdéminn, sja vidhengi nr. 3. bess ma geta ad 12. mai er alpjédlegur dagur vitundarvakningar um
ME sjukddminn.

[ yfirlysingu radherra segir:

e Aformud er stofnun pekkingar- og radgjafarmidstodvar um ME sjukdédminn og hefur hin
fengid vinnuheitid Akureyrarklinikin.

e Lidur i stofnun midstédvarinnar er ad baeta skilning & ME og skyldum sjukdémum.

e Hlutverk Akureyrarklikurinnar er ad studla ad beettri pjonustu vid ME sjuklinga.

e Til Akureyrarklinikurinnar geta heimilislaeknar leitad med tilfelli sem parfnast stadfestingar &
greiningu.

e Aklinikinni eiga sjuklingar einnig ad geta fengid radgjof.

e Klinikin verdur samhaefandi adili um pjénustu vid ME sjuklinga 4 landsvisu.

e  Midstddin & ad vinna ad skraningu peirra sem greinast med sjukdémsinn.

e Midstddin a ad studla ad rannséknum & ME-sjukdémnum.

Hér hefur pvi heilbrigdisradherra falid SAk og HSN flokid verkefni sem a sér ekki hlidstaedu & neinum
einum stad erlendis. bvi er mikilveegt ad standa vel ad naestu skrefum.

5 Naestu skrefin eftir yfirlysingu radherra

pad eru allnokkur atridi i yfirlysingu radherra sem kalla a frekari vinnu af halfu SAk og HSN. Medal
annars hafa eftirtalin atridi verid raeedd medal nefndarmanna:
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5.1 Ppekkingar- og radgjafarmidstod um ME sjukddminn.

Aformud er stofnun pekkingar- og radgjafarmidstédvar um ME sjukdéminn,
Akureyrarklinikin. Hvar 4 hun ad vera stadsett? Sjukrahusinu & Akureyri, Kristnesi,
Heilsugaeslunni a Akureyri?

Akureyrarklinikin 4 ad baeta skilning 4 ME og skyldum sjukdémum. Hér er veentanlega m.a.
att vid ad safna gégnum um ME sjukdominn 3 einn stad (geeti Amtsbdkasafnid tekid ad sér ad
finna og skrasetja efni fyrir almenning?). Sennilega er hér um tvipzett verkefni ad raeda,
annars vegar ad baeta skilning i samfélaginu og hins vegar skilning 8 meingerd sjukdémsins.
Pad er best gert i gegnum rannsdknir og visindi.

Akureyrarklinikin 4 ad studla ad baettri pjonustu vid sjuklinga. Hér leggjum vid til stofnun
formlegs pverfaglegs teymis. Fyrsta skrefid er ad rada verkefnastjora i heilt starf og
heilbrigdisgagnafraeding i um halft starf.

Heimilislaeknar geti leitad til Akureyrarklinikurinnar med tilfelli sem parfnast stadfestingar
a greiningu. Hefébundid tilvisunarkerfi atti ad duga. Hins vegar geeti verid vandi vardandi
sjuklinga sem ekki hafa heimilislaekni.

Sjuklingar geti fengid radgjof hja Akureyrarklinikinni. Petta atridi getur ordid nokkud snuid i
utfeerslu. Z£tti ad stefna ad radgjafarsima, eins og t.d. hja Krabbameinsfélaginu?

5.2 Skraning ME sjukddmsins

Akureyrarklinikin 4 auk pess ad vinna ad skraningu sjukdémsins. betta er stoért verkefni par
sem parf gdda utanadkomandi radgjof.

Skraning sjukddémsins er forsenda fyrir rannséknum og erlendu samstarfi.

NU er verid ad undirblda stofnun rannséknarhdps sem hefur vinnuheitid ,,Midst6d rannsdkna
um langvinnar eftirstodvar sykinga og annarra areita”. bar er att vio ME sjukdéminn,
langvarandi eftirstodvar Covid-19, fylgikvilla af brjéstapidum og 68rum ihlutum og svo
mygludpol. Allir pessir sjukdémahdpar geta haft svipud einkenni. Pad sem er einnig
sameiginlegt med pessum sjukdémahdpum er ad ein meginforsenda til ad geta sinnt
rannsoknum a peim hérlendis er ad til sé skraning sjuklinga i gagnagrunn. Einn nefndarmanna
(FS) er i pessum undirblningshdpi, 4samt Sigurveigu b. Sigurdarddttur yfirlaekni
6naemisfraedideildar Landspitala og Kristjani Erlendssyni ofnaemis- og énaemislaekni a
Landspitala. Pau attu fund med Olmu Méller, landlaekni, og Sigridi Haralds. Elinardéttur,
svidstjora heilbrigdisupplysingasvids Embaettis landlaeknis, pann 16. juni 2023. Landleeknir
hefur synt verkefninu mikinn studning og hefur Sigridur bodist ad adstoda okkur vid ad skoda
hvad rumast innan laga og reglugerda. bar er t.d. att vid hvort 16g um landlaekni og ly&heilsu
nr. 41/2007 par sem m.a. er heimild fyrir pvi ad landlaeknir haldi skrd um taugasjukdéma (ME
sjukdémurinn er taugasjukddmur skv. skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar).
Adrir moguleikar eru ad seekja um heimild til ad halda gaedaskra og/eda ad seekja um
skraninguna sem hluta af visindarannsokn.

Vid hofum nu pegar fengid vilyrdi fra visindamonnum vestan hafs og austan fyrir adstod vid
ad akveda hvad purfi ad skra. Ma par nefna Sture Eriksson i Svipjéd, Linda Tannenbaum hja
Open Medicine Foundation og Vicky Whittemore hja taugavisindadeild Bandarisku
heilbrigdismalastofnunarinnar (NIH). Allir horfa til einstakra méguleika islendinga til ad skra
sjukdéminn & landsvisu.

5.3 Akureyrarklinikin & ad studla ad rannsdknum a ME sjukdémnum

Akureyrarklinikin @ ad studla ad rannséknum. bad verdur best gert med pvi ad halda Gti ME-
gagnagrunni. Koma parf 4 formlegu samstarfi vid Haskélann & Akureyri og Haskdla islands.
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e Vardandi HA pa yrdi veentanlega sdst eftir samstarfi vid idjupjalfun, hjukrunarfraedi og
heilbrigdisvisindi og ef til vill salfreedi.

e Hvad vardar Hi pa parf ad koma a formlegu samstarfi vid Heilbrigdisvisindasvid H.

e b4 parf ad koma & samstarfi vid islenska erfdagreiningu, sem hingad til hefur ekki synt malinu
mikinn dhuga, vaentanlega vegna pess hversu illa ME hépurinn hefur hingad til verid
skilgreindur. bad aetti ad vera unnt ad yfirvinna pann vanda med baettri skraningu.

e ba ma nefna liftaeknifyrirtaekid Arctic Therapeutics 4 Akureyri en par hefur Hakon Hakonarson
leeknir lyst dhuga @ ad koma ad ME rannséknum.

5.4 Samvinna

e Radherra hefur dkvedid ad fela Sjukrahdsinu @ Akureyri i samvinnu vid Heilbrigdisstofnun
Nordurlands ad koma a fét pekkingar- og radgjafarmidstod um ME sjukdéominn. SAk og HSN
eiga pvi verkefnid i sameiningu og meta parf hvernig verdur best stadid ad pvi.

e Klinikinni er aetlad ad vera samhaefandi adili um pjénustu vid ME sjuklinga a landsvisu.
Nefndin er pegar buin ad fa vilyrdi fyrir samvinnu vid Heilsustofnun NLFi { Hveragerdi,
Reykjalund og Olaf Arna Sveinsson taugalaekni. P4 samvinnu parf ad formgera og vinna einnig
ad formlegu samstarfi vid Landspitala.

e Finna parf vettvang fyrir samvinnu vid ME félagid.

5.5 Fjarmognun
o [yfirlysingu radherra er ekki raett um fjiamoégnun verkefnisins. Hvernig ma tryggja vidunandi
fjdrmagn? Varpad hefur t.d. verid peirri hugmynd ad leita til fjarsterkra fyrirtaekja a
Nordurlandi, eda annars stadar. Huga parf ad pvi ad afla erlendra styrkja i afmorkud verkefni,
svo sem skraningu sjukdémsins a landsvisu.

Nefndin leggur pvi til ad skyrsla pessi verdi tulkud sem afangaskyrsla og ad nefndinni verdi falid ad
vinna afram ad urlausnum & peim atridum sem raedd eru hér ad framan. Jafnframt verdi hopnum
falid ad vinna afram med pjonustu vid ME — sjuklinga og sjuklinga med langvarandi einkenni Covid-19.
begar hjukrunarfraedingur og heilbrigdisgagnafraedingur verda radnir til verkefnisins myndu peir vera
hluti af starfshopnum.

6 Erlent samstarf

Sa visir ad Akureyrarklinikinni sem farinn er af stad er nt pegar kominn i alimikid erlent samstarf. Ma
bar nefna

e ,European ME research group, (EMERG)“ https://www.investinme.org/em-index.shtml .
Arsfundur samtakanna var haldinn i Bretlandi dagana 30. mai til 2. juni sl. sja;
https://www.investinme.org/meconferenceweek2023.shtml . A peim fundi nadist ad kynna
fyrirhugada pjénustu & Akureyri og dkvérdun heilbrigdisradherra. Fjélmargir leidandi
visindamenn 4 pessu svidilystu sig tilbdna til ad adstoda okkur. Sérstaklega er litid til pess
einstada moguleika & ad skrda ME sjukddminn a landsvisu.

e ,Pain Inflammation and Fatigue (PIAF) network at Karolinska Institutet”.
https://kise.sharepoint.com/teams/GRP_PIAF . Hépurinn heldur manadarlega fraedslufundi,
fyrsta fostudag i hverjum manudi.

e ,International Association for Chronic Fatigue Syndrome/Myalgic Encephalomyelitis
(IACFSME)“ https://www.iacfsme.org/ . [slenska fraedslumyndin um ME sjikdéminn var m.a.
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synd & sidasta arsfundi samtakanna i juli 2022. Fulltrdi SAk (FS) hefur sott arsfundi félagsins
sl. prju ar, nu sidast 27. — 29. juli 2023 i Stony Brook, New York.

Kristin Sigurdardottir, laeknir, hefur haft frumkveedi af pvi ad koma okkur i samvinnu vid Evrépsku
samstarfshdpana.

7 Avinningur

Vonandi tekst ad byggja upp videigandi pjonustu vid sjuklinga med ME og skylda sjukddma. Sjuklingar
med ME hafa margir hverjir ekki fengid asaettanlega pjénustu og fjdlmargir eru dgreindir pratt fyrir
mikla sjukdémsbyrai.

SAk og HSN munu eflast med pvi ad fa hér verdugt sérverkefni a landsvisu, pad fyrsta sinnar
tegundar.

Visindasamfélagid mun eflast pvi midstddin og skraning ME sjukdémsins mun gefa mikil taekifaeri til
rannsokna.

8 Hvernig er unnt ad meela avinning?

Vardandi maelingu & dvinningi verdur haegt ad nota gaedastadla i samvinnu vid gaedadeild SAk og
vottunaradila. (Det Norske Veritas (DNV-GL) og British Standard Institution (BSI) ISO 9001:2015
stadlinn).

Notud verda stodlud matsblod og préf sem 16gd eru fyrir sjuklinga. Hins vegar parf ad fara afar
geetilega pegar styrkur er maeldur med prekpréfum, par sem ME sjuklingum getur versnad vid
tiltélulega litid alag. P6 verdur reynt ad meta Uthald ad einhverju leyti, asamt pvi ad lidan og lifsgaedi
sjuklinga verda skodud. Med eftirfylgd er unnt ad meta hver proun einkenna verdur og sérstaklega
hver séu ahrif inngripa og medferdar. Unnt verdur ad maela upplifun sjuklinga af pjénustunni. Haegt
verdur ad skoda gadi skraningar. Unnt verdur ad skoda gadi Utgefins efni fra midstddinni og sidast
en ekki sist fjolda visindagreina sem eru skrifadar i samvinnu vié Akureyrarklinikina og ahrif peirra.

9 Greining a umfangi starfseminnar

Hér verdur gerd tilraun til ad varpa ljési & umfang vinnu, fjdlda starfsmanna og porf 4 adkomu ytri
adila a fyrirhugadri ME midstod 4 vegum Sjukrahussins & Akureyri og Heilbrigdisstofnunar
Nordurlands.

9.1 Aszetladur fjoldi sjuklinga

[ pessari greiningarvinnu er midad vid um 200 sjuklinga & ari sem myndu leita greiningar 4 ME eda
langvarandi eftirstddvum Covid-19. | framhaldinu verdur stérum hluta peirra sjuklinga fylgt eftir ad
akvednu marki a klinikinni. Mat 4 monnunarporf er pvi byggt 4 pessum fjolda sjuklinga. Hins vegar er
mjog erfitt ad vita a pessu stigi hver raunveruleg porfin verdur. Ma par nefna ad of snemmt er ad
meta hversu margir sjuklingar muni greinast med langvarandi eftirstodvar Covid-19. Séu erlendar
tolur skodadar vardandi algengi ME sjukdémsins ma aetla ad um 1000-2500 ME sjuklingar séu a
islandi, og par ad auki er dviss fjoldi sem glimir vid langvarandi eftirstodvar Covid-19.
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9.2 Skrdning sjuklinga

Heilbrigdisgagnafraedingur mun halda utan um gogn sjuklinga i rafreenu sjukraskrarkerfi.
Hjukrunarfraedingur mun undirbda fyrstu komu sjuklinga til teymisins. Sjuklingur verdur bedinn um
ad fylla ut ymis skjol og prof fyrir fyrstu komu og & sinum hrada. Fjolmargir erlendir adilar hafa bodist
til ad adstoda vid ad velja hvada gogn séu par mikilveegust. Pad verdur gert med rafreenum haetti, en
ef sjuklingur a erfitt med ad sja um pad verk, mun hjukrunarfraedingur adstoda hann.
Hjukrunarfraedingur gegnir svo lykilhlutverki i ad skipuleggja eftirfylgd med sjuklingum.

9.3 Greining a sjukdémi

Gert er rad fyrir pvi ad forgreining sé gerd af heilsugaeslulaaknum. Sumum vaegari tilfellum verdur
hugsanlega afram sinnt af heilsugaeslunni ad mestu eda 6llu leyti, en Akureyrarklinikin tekur vid
tilvisunum eftir porfum. Gert er rad fyrir ad pratt fyrir pad verdi heimilislaeknar virkir i medferd og
eftirliti sjuklinga sinna.

9.4 Fraedsluefni fyrir heilbrigdisstarfsmenn og almenning

Nokkud hefur verid gert af freedsluefni um ME sjukdéminn na pegar. Ma par nefna fraedslumynd um
ME sjukdéminn sem synd var 4 RUV arid 2022, sja https://vimeo.com/745976767 . ba hafa
bandariskar leidbeiningar um greiningu og medferd ME sjikddmsins verid pyddar og stadfaerdar. A sl.
pbremur darum hafa verid haldin malping um ME sjukdéminn i tvigang 4 Laeknadégum og einnig sl.
haust hja Laeknafélagi Akureyrar. Gera parf frekara atak med gerd nys fraedsluefnis og ad uppfaera
eldra efni. NU er i frumundirbdningi freedslumynd fyrir sjonvarp um langvarandi eftirstodvar Covid-
19. Pall Kristinn Palsson heimildakvikmyndagerdarmadur er par i forsvari.

9.5 Fladi sjuklinga

Eftir greiningu & heilsugaeslu pa ma gera rad fyrir pvi ad flestir sjuklingar komi i vidtal a
Akureyrarklinikina med tilvisun. Hugsanlegt er ad hluta sjuklinga verdi bodin pjénusta i gegnum
fiarfundabunad. Eftirfylgni gaeti farid ad einhverju leyti fram i myndsimtali eda simtali. P4 parf einnig
ad ger rad fyrir pjonustu vid adstandendur sjuklinganna. Sa sem glimir vid ME er ekki eyland, hann
parf mikinn studning og skilning adstandenda. Adstandendur purfa pvi einnig fraedslu og studning fra
ME-teyminu.

pad getur verid askorun fyrir allra veikustu einstaklingana ad koma a Akureyrarklinikina. Sviar og
Bretar hafa verid ad proa heimavitjanir fyrir pann hdp. P4 ma buast vid pvi ad sumir einstaklingarnir
gaetu purft a fleiri en einum degi ad halda i fyrstu komu a dagdeildina, par sem peir hafa hreinlega
ekki prek til ad ljuka 6llum skodunum og rannsdknum & einum degi. Sa hopur gaeti nytt sér adstodu a
sjukrahadteli. Ekki er haegt ad greina umfang pessa héps ad svo komnu.

pa parf ad taka akvordun um hvers konar pjénusta verdur i bodi fyrir sjuklinga sem bua fjarri
Akureyri. Hugsanlegt er ad peim hépi verdi sinnt gegnum fjarfundabunad, eda komid verdi a utibui
annars stadar, t.d. i samvinnu vid heilsugaesluna.

Reiknad er med ad um 70 % sjuklinga med ME greiningu kaemu a SAk i eftirfylgni a 6 til 12 manada

fresti. Nokkur évissa er um pad hversu mikla eftirfylgni sjuklingahdpurinn mun parfnast og fer pad
eftir einstaklingum.
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9.6 Ppattur fagstétta
Hver sjuklingur feer Uthlutad tengilid. Hugmyndin nu er ad malastjori geti verid félagsradgjafi,
hjakrunarfraedingur, idjupjalfi eda sjukrapjalfari.

Fundir teymis eru haldnir reglulega, par sem farid er yfir nyja sjuklinga og st6du mala i framhaldinu.
Yfirlit um patt hinna ymsu fagstétta i Akureyrarklinikinni ma sja i eftirfarandi toflu:

Fagstétt Verkefni

Félagsradgjafi Hittir sjukling ad 6llu jofnu i tengslum vid fyrstu komu. Metur
bjonustuporf eftir sjaklingum.

Heilbrigdisgagnafraedingur | Tekur vid beidnum fra heilsugeeslulaeknum, fer yfir paer og bdkar tima.
Sér um bdkanir i eftirfylgd. Faerir inn ndtur um sjuklinga og flokkar
sjukragogn. Sér um ad oll tilskilin gbgn hafi skilad sér.

Hjukrunarfraedingur Sér um eftirfylgni ad miklu leyti, simhringingar, o.fl.

Samrad vid laekni um aframhaldandi medferd. Adstodar pa sjuklinga
sem pess purfa ad fylla Ut rafreenar upplysingar.

Stjornar teymisfundum.

IGjupjalfi Hittir sjukling i tengslum vid fyrstu komu. Sidar er hugsanlega haegt ad
nyta myndbandsvidtol upp ad akvednu marki og rafreena fraedslu.
Leeknir 4 nyir sjuklingar & viku. Malastjéri er med i 6llum vidtélum. Fyrsta vidtal

tekur allt ad 1,5 kist. Seinni vidtol i eftirfylgni taka a milli 30 til 60 min.
Eftirfylgni gegnum sima tekur um 15 -20 min.

Sjukrapjalfari Hittir sjukling i tengslum vid fyrstu komu. Sidar er hugsanlega haegt ad
nyta myndbandsvidtol upp ad akvednu marki og rafreena fraedslu.

Gd6da samvinnu parf vid hinar ymsu pjonustueiningar. Flestir sjuklinganna munu purfa a
blédrannséknum ad halda. Einhver hluti sjuklinga mun purfa @ myndrannsékn ad halda og einnig
lifedlisfreedilegum rannséknum. Sumir sjuklingar gaetu purft 4 studningsvidtolum ad halda, svo sem
vid salfreedinga eda sjukrahusprest. [ lyfjamedferd ME-sjukddmsins er stundum reynd lyf sem
einungis gedlaeknar geta avisad og pvi parf akedna samvinnu vid pa. Hins vegar eru ME sjuklingar ekki
liklegri en adrir til ad vera med gedsjukdom.

9.7 Endurheefing

Formleg endurhaefing hefur reynst snuin fyrir ME-sjuklinga og pa sem eru med langvarandi
eftirstodvar Covid-19. Dvél & endurhaefingarstofnun eins og Heilsustofnun NLFi, Reykjarlundi eda i
Kristnesi er of erfid fyrir allflesta sjuklinga. Hins vegar er mikilvaegt ad hver sjuklingur verdi metinn
sérstaklega m.t.t. sinnar getu. Aherslan & Akureyrarklinikinni verdur pvi 4 pessu stigi fyrst og fremst {
formi fraedslu og radlegginga til sjuklinga og adstandenda peirra. Samstarf verdur vid sjukrapjalfara
og idjupjalfa i heimabyggd sjuklings og pa einnig baedi i formi fraedslu og radlegginga. Auk pess er mat
a pvi hvort sjuklingar hafi getu til dvalar 4 endurhaefingarstofnun.

Samkveemt fimm ara adgerdadaetlun 2021 til 2025 heilbrigdisraduneytins um heilbrigdistengda
endurhafingu er stefnt ad pvi ad arid 2024 sé til stadar endurhafingarteymi a 6llum
heilsugaeslustodvum og liggur pad vel vid ad Akureyrarklinikin sé i g6du samstarfi vid pau teymi.
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-
skrar/Fimm%20%C3%A1ra%20a%C3%B0ger%C3%B0a%C3%A1%C3%A6tlun%20um%20endurh%C3%
A6fingu%2009112020.pdf
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Sjukrapjalfari og idjupjalfi leggja mat a porf fyrir hugsanlega heimapjalfun.
10 Framkveemdaraeetlun

Eins og adur hefur komid fram byrjadi SAk fyrir allnokkru ad sinna ME sjuklingum. Einn
nefndarmanna (FS) hefur haft pad i starfslysingu sinni & SAk fra 1. september 2020 ad sinna
uppbyggingu & pjénustu vid ME sjuklinga. A géngudeild SAk hefur pvi 4 undanférnum rdmum tveimur
arum verid bodid upp a greiningu og medferd 8 ME sjukddmnum, po6 pad hafi verid vid frumsteed
skilyrdi.

Badi Alma Moller, landlaeknir, og Willum Pér bdorsson, heilbrigdisradherra, radlogéu SAk ad fara
smam saman af stad med starfsemina (fundur med FS i heilbrigdisraduneytinu 9. névember 2022.).

Nefnd pessi hefur starfad fra pvi i desember 2022. Nu skilar hun pessari afangaskyrslu. Nefndin
leggur til ad henni verid falid ad starfa afram, sbr. pa lidi sem taldir eru upp hér ad framan og parfnast
urlausnar (sjag fimmta kafla; Naestu skrefin eftir yfirlysingu radherra).

Hins vegar parf ad formgera pjénustuna sem fyrst og telur nefndin pad vera raunhaft ad pad verdi
gert strax nu i haust. Lagt er til ad stefnt verdi ad formlegri opnun Akureyrarklinikurinnar um midjan
oktdber 2023 og verdi heilbrigdisradherra bodid 4 pann vidburd. Til pess ad pad verdi haegt parf ad
rada verkefnastjora i heilt starf og heilbrigdisgagnafraeding i halft starf. brir laeknar purfa ad fa rymi
fra 6drum stérfum til ad sinna pjénustunni i um pridjungshlutfalli hver. | pessu naesta skrefi yrdi
notast vid adra starfsmenn spitalans, an pess ad starfshlutfall vid eininguna yrdi skilgreint i fyrstu.

begar starfsemin fer ad vaxa er rétt ad rada adrar fagstéttir i skilgreint starfshlutfall vid eininguna.
bpegar ME-einingin verdur kominn allvel af stad ma daetla ad ménnunarporf verdi eins og fram kemur

hér ad nedan. Enn er itrekad ad hér er um datlun ad raeda, pvi erfitt er & pessu stigi ad daetla fjolda
sjuklinga og porf @ pjénustu.

Stada Heildarst6dugildi Fjoldi
starfsmanna
Félagsradgjafi 50% 1
Heilbrigdisgagnafraedingur 50% 1
Hjukrunarfraedingur 100% 2
I6jupjalfi 80% 2
Leeknir 100% 3
Sjukrapjalfari 80% 2

10.1 Sérhaefing fagadila

bad er ekki einungis & [slandi par sem skortur er & pjonustu vid sjiklinga med ME og langvarandi
eftirstodvar Covid-19. Akvedin vitundarvakning hefur pé att sér stad eftir Covid-19 heimsfaraldurinn.
A vissum stédum hafa pé um arabil verid reknar sérhaefdar ME-klinikur. Forsvarsmenn nokkurra
peirra stodva hafa bodid okkur adstod sina og eins bodid ad okkar starfsmenn komi i starfspjalfun til
peirra. Ma nefna ad vid eigum bod um heimsokn a Brageé kliniker i Stokkhdlmi (
https://www.bragee.se/ ) og @ Bateman Horne Center i Salt Lake City i Utah i Bandarikjunum (
https://batemanhornecenter.org/ ). Mikilvaegt er ad allar fagstéttir & Akureyrarklinikinni muni nyta
sér pessi alpjodlegu tengsl til frekari sérhaefingar.
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10.2 Husnaedi

Um er ad raeda pjonustu a dag- og géngudeild. bPad pyrftu ad vera ad minnsta kosti tvaer stofur, ein
pbar sem leeknir og adrir fagmenn geta tekid vidtol og dnnur par sem eftirfylgni getur farid fram.
Heilbrigdisgagnafraedingur parf einnig ad hafa séradstodu. Stor hluti sjuklinga parf sérhaeft mat hja
sjukrapjalfara og hja idjupjalfa. P4 ma reikna med ad neer allir sjuklinganna purfi & adstod
félagsradgjafa ad halda.

Vardandi hugsanlega stadsetningu a Akureyrarklinikinni er ad morgu ad hyggja. Sumir sjuklingar med
ME eru afar vidkvaemir fyrir umhverfinu. Husnaedi parf pvi vera laust vid sjukdomshvata og med
heppilegu ljosstigi sem haegt er ad laekka. Loftgeedi purfa ad vera gdéd og ekki ma vera of mikill havadi.
Nefna ma ad a SAk er 600 fermetra loft fyrir ofan barnadeild i D-almu sjukrahussins, par sem ma setja
kvisti, sem hugsanlega gaeti verid hentugt ad innrétta sem sérhannada ME-einingu. Einnig parf ad
skoda hvort betri kostir leynast 4 Kristnesi, eda i Selinu.

10.3 Kliniskar rannsdknir

Flestir sjuklinganna purfa a blédrannsdkn ad halda og adrar kliniskar rannséknir eftir porfum. par ma
nefna myndrannsékn og rannséknir a lifedlisfraedideild, t.d. med veltipréfi. Stadladar kliniskar
rannsoknir verda fyrir allan hdpinn, en auk pess sérstakar rannséknir til frekari mismunagreiningar.

11 Grof kostnadardeetiun

[ vidhengi nr. 4 er reynt ad meta hver hugsanlegur kostnadur geeti verid vegna Akureyrarklinikurinnar.
Vissulega eru hér stdrir dvissupaettir, enda fjoldi ME sjuklinga sem purfa pjénustu 6ljés og fjoldi
sjuklinga med langvarandi eftirstodvar Covid-19 einnig.

Kostnadartolur koma fra Hannesi Bjarnasyni, geedastjora SAk, og vann hann toflurnar dsamt Herdisi
Elinu Porvaldsdéttur.
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12 Vidhengi 1

Hvao er eiginlega pessi ME-sjukdomur?

Eftir Fridbjérn skortur 4 einbeitingu,
Sigurdsson heilapoka, ljésfeelni og
verkir. Sé tekid mid af
T6Ifti mai er alpj6d- erlendum télum geetu
legi ME-dagurinn, en um eitt til tvé pisund
hvad er eiginlega pessi einstaklingar 4 Islandi
ME-sjikdémur? verid med ME-
Myalgic encephalo- sjikdéminn. Talid er
myelitis (ME) er krén- ad fjolmargir med
iskur preytusjikdémur sjikdéminn hafi enn
sem getur valdid mikilli ekki verid greindir.
skerdingu 4 lifsgeedum. Erlendar rann-
Sjiklingar med ME A s6knir hafa synt ad lifs-
eiga oft erfitt med ad Fndb,)iirn Sigurdsson gedi margra ME-
stunda vinnu, skéla eda sjiklinga eru mun
taka pétt i fjolskyldu- eda félagslifi. minni en hj4 sjaklingum med adra

Einkenni ME eru misalvarleg, en
talid er ad a.m.k. fjérdungur sjik-
linga med ME komist ekki tit Gr hdsi
eda sé rimliggjandi { langan tima.
ME-sjiklingar hafa oft gridarlega
preytu sem ekki lagast vid hvild, og
vakna aldrei athvildir. ME getur
versnad vid minnsta dlag, hvort sem
pad er likamlegt eda andlegt, og leitt
til pess sem kallast ,,ormégnun eftir
4lag" sem er sérstaklega einkenn-
andi fyrir gjikdéminn. Ormégnunin
getur komid fram dogum eftir dlagid
og varad i lengri tima. Onnur ein-
kenni geta verid svefnvandamal,

Akureyrarklinikin — dfangaskyrsla starfshops

illviga sjikdéma eins og t.d. lungna-
krabbamein og kréniska njrnabilun.
Pritt fyrir pad er pjénusta vid penn-
an sjiklingahé6p ekki { neinu sam-
rzemi vid alvarleika sjikdémsins.
Orsakir ME-sjiikd6msins eru enn
ekki [jésar, en hann getur komid
fram hjé f6lki 4 6llum aldri, hja bérn-
um, unglingum og fullordnum. ME
kemur oft { kjolfar sykinga, sem eru
taldar hafa valdid brenglun { 6nzem-
iskerfinu. Stundum kemur ME-
sjikdémurinn i faréldrum, eins og
Akureyrarveikinni sem gekk 4 Ak-
ureyri og vidar veturinn 1948-49.

)) Lifsgadi margra

ME-s;uklmga eru
mun minni en hjé sjak-
lingum med adra illviga
sjukdéma.

Margir sem veiktust sétu uppi med
ME-sjikd6éminn. Midad vid fyrri
reynslu af 6drum veirusykingum

kemur ekki 4 6vart ad hluti peirra
sem sykst hafa af Covid-19 féi ein-
kenni ME i kjolfarid.

Pvi midur eru enn ekki til negjan-
lega sértzek blédprof til ad greina
sjiikdéminn og er pvi greining byggd
4 einkennum. Borid hefur & lm ad
ME-sjiklingar telji sig ekki vera
tekna trianlega og tj4d ad einkenni
veeru imyndun eda af gedreenum
toga. Sverrir Bergmann leknir heit-
inn Igsti pessu vel { grein Morgun-
bladinu 4rid 1993 pegar hann sagdi
ad ,preytuveiki veeri hvorki médur-
syki né taugaveiklun heldur sjik-
démur sem veeri illleknanlegur®.
Pvi midur er enn ekki til sértzek
medferd vid sjikdémnum og beinist
hin pvi ad pvi ad lina einkenni hans.

Til ad flekja mélin frekar hefur
sjikdémurinn ekki fengid vidunandi
nafn. Sjikdémurinn hefur verid
nefndur sipreyta eda ,chronic fa-
tigue syndrome (CFS)*, sipreytufir
eda preytuveiki. ME eda ME/CFS
hefur fest sig { erlendum tungu-
mélum. Bjorn Sigurdsson, préfessor
4 Keldum, rannsakadi 4samt fleirum
Akureyrarveikina og eftirstédvar
hennar. I grein sem Bjorn skrifadi {
hid virta leeknatimarit Lancet 4rid
1956 segir hann: ,Eg held ad pessum
illskiljanlega sjikdémi geti varla
verid gefid nafn par til faralds-
freedilegar og lifferafreedilegar
rannséknir hafa farid fram til ad
skilja edli hans. Slikar rannséknir
myndu einnig hjilpa til vid ad greina
hann fré skyldum sjikdémum.” Sid-
an eru lidin 65 4r og 1j6st ad allt of
litlar framfarir hafa ordid.

Stofnadur hefur verid hépur
lzzkna hérlendis med pad ad mark-
midi ad vekja athygli 4 ME, med sér-
staka dherslu 4 ad:

® Kynna sjikdéminn fyrir lekn-
um.

® Vinna ad pvi ad ME-sjikdém-
urinn verdi skrddur.

® Vekja dhuga visindasamfélags-

ins 4 fslandi 4 ad rannsaka ME.

® Kynna ME-sjikd6éminn fyrir
heilbrigdisyfirvldum.

@ Vinna ad pvi ad skipulagdri heil-
brigdispjénustu verdi komid 4 fyrir
ME-sjuiklinga.

©® Taka pétt { alpj6dlegu samstarfi
um ME-sjikdéminn.

® Kynna ME-sjikd6éminn fyrir
almenningi, { samvinnu vid ME-
félagid (www.mefelag.is)

Nt er mikilvaegt ad f4 adrar heil-
brigdisstéttir { 1idid til ad geta mynd-
ad pverfaglegt teymi sem getur
bjonustad pennan sjiklingahép. P4
er hér einstakt teekifzeri til ad skrd
sjikd6éminn 4 landsvisu.

Eins ogi rannséknum 4 Akureyr-
arveikinni 4 sinum tima sttu Islend-
mgnr ad geta verid i fararbroddi 4

k 4 ME-sjiikdé L.
Par er sérstaklega litid til rannsékna
Islenskrar erfdagreiningar.

Pad er liklegt ad ranns6knum &
ME-sjikdémnum fleygi fram nd {
kjolfar Covid-19-faraldursins. Von-
andi finnst par ndnari skyring 4
sjikdémnum og sérteek leekning.

Hafand:

er lzeknir 4 Sja
4 Akureyri.
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Fridbjorn Sigurdsson <fridbjorn.sigurdsson@gmail.com> @ Jan 22,2023, 1:06PM Y& €
to orn.ragnarsson, Ragnheidur, Alice, Julia, juliasibylle, Jon, Gudny, bec: Fridrika «

Keeri Orn

Mikid var gaman ad reeda vid & Leeknadégum nu i vikunni sem leid. Par reeddum vié m.a. mikilvaegi samvinnu HSN og SAk i
sameiginlegum mallum. Eg kynnti fyrir pér a8 SAk vaeri ni med i undirblningi pjénustu vié sjiklinga med ME - sjikdéminn og
langvarandi eftirstodvar Covid19. Vinnuheiti & pjénustunni er Akureyrarklinikin og er par tilvisun & Akureyrarveikina.
Undirbtningsnefndin er me8 fulltria hinna ymsu heilbrig8isstétta @ SAk og er buin a8 halda einn fund. Eg tel afar mikilvaegt ad
sjonarmid heilsugeeslunnar fai ad njéta sin i pessum undirbaningi.

A Laeknadégum vorum vié med vel heppnad malping um langvarandi eftirstodvar sykinga, ME og Covid. Eftir bingi® kom Julia
Leschhorn til min og sagdi fra ahuga sinum & vera med i pessu verkefni. Eg fer pvi vinsamlega fram a8 fa Juliu me& okkur i
nefndarvinnuna.

Til kynningar er hér nyleg ficimiélaumreeda og svo Yfirlitsgrein sem ég skrifadi i Morgunbladid fyrir nokkru. ba leet ég fylgja tengil &
nylega kynningarmynd um ME sjukdéminn, sem nu er komin med texta & islensku, ensku, dénsku, seensku og pdlsku.

Ef pess er 6skad er ég ad sjalfsogdu tilbuinn til ad vera med freedslufund um malefnid fyrir HSN
Bestu kvedjur
Fridbjorn

s 8245795

https://www.akureyri.net/
https://www.akureyri.net/is/frettir/hvad-getur-akureyrarveikin-kennt-okkur-um-eftirkost-covid-19

https://vimeo.com/745976767

2 Attachments + Scanned by Gmail ® ¥ &
Hvad er eiginlega pessi ME-sjiikdémun
Morgunbladiy
o g
-
e~ §
@3 ™bl 21jandar 202... 4
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https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2023/05/12/Stofnud-verdi-thekkingar-og-
radgjafarmidstod-um-ME-sjukdominn/

12. mai 2023 /Heilbrigdisraduneytid

| Stofnud verdi pekkingar- og radgjafarmidstod um
ME-sjukdominn

Mynd: Sjikrahisid a Akureyri

Willum bor borsson heilbrigdisradherra hefur akvedid ad fela Sjukrahdsinu a Akureyri i samvinnu vid
Heilbrigdisstofnun Nordurlands ad koma a fot pekkingar- og radgjafarmidst6d um ME sjikdominn.
Alpjodlegi ME dagurinn er i dag sem midar ad pvi ad efla vitund um sjitkdominn sem veldur langvarandi
vodvaverkjum og bolgum i heila eda maenu.

Vitad er ad ymsar sykingar geta valdid ME sjakdomnum. Hluti sjaklinga sem veiktust af
Akureyrarveikinni pegar hiin geisadi fyrir 75 arum préadi med sér ME. | fyrstu var talid ad um
maenuveikifaraldur vaeri ad raeda en ni er flest talid benda til pess ad um sykingu hafi verid ad raeda
pott sykillinn hafi aldrei fundist. Fjolmdrgum faréldrum eins og Akureyrarveikinni hefur verid lyst i
heiminum par sem sykill hefur ekki fundist og hluti peirra sem veikist proar med sér langvarandi
sjukdomseinkenni likt og ME.

Sé tekid mid af erlendum tolum ma atla ad hér a landi séu eitt- til tvé pasund einstaklingar med
sjukdominn en ljost er ad sjukdomurinn er vangreindur. Sjikdomsbyrdi margra ME- sjiklinga er pung.
Bryn porf er & ad auka pekkingu a sjikdomnum og baeta pjonustu vid pa sem vid hann glima.

Akureyrarveikin og Covid-19

Sjikrahisid a Akureyri og Akureyrarbaer efndu til malpings 6. mai sl. i tilefni pess ad 75 ar eru lidin fra
pvi ad Akureyrarveikin geisadi. A pinginu var m.a. fjallad um hvort Akureyrarveikin og Covid-19 eigi
eitthvad sameiginlegt. Rannsoknir islenskrar erfdagreiningar sem og erlendar rannsoknir benda til pess
ad um 1% peirra sem sykjast af Covid-19 proi med sér langvarandi sjikdomseinkenni sem likjast
einkennum ME sjikdomsins. Upptaka fra malpinginu er adgengileg a vefnum.

bekkingar- og radgjafarmidstod i pagu ME-sjuklinga

Aformud stofnun pekkingar- og radgjafarmidstodvar um ME sjikddominn hefur fengid vinnuheitid
Akureyrarklinikin. Lidur i stofnun hennar er ad baeta skilning & ME og skyldum sjikdomum og studla ad
baettri pjonustu vid sjiklinga. M.a. er horft til pess ad pangad geti heimilislaeknar leitad me3 tilfelli sem
parfnast stadfestingar a greiningu og sjiklingar fengid radgjof. Klinikin yrdi pannig samhaefandi adili
um pjonustu vid ME sjiklinga a landsvisu, auk pess ad vinna ad skraningu sjikdomsins og studla ad
rannsoknum.

Akureyrarklinikin — Gfangaskyrsla SEArfSROPS. .......cuueeeueeeeeieeecieeeeeeeeceeesee s cee st a e s s e seaesteaesreas
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Azetladur heildarkostnadur vid framkvaemd verkefnisins

Azetladur heildarkostnadur vid framkveemd verkefnisins, p.e. fjarfestingarkostnadur, arlegur

rekstrarkostnadur og kostnadur starfsmanna vid framkveemd verkefnisins kemur fram i eftirfarandi

toflu:

Aztladur heildarkostnadur verkefnis

Fjarfestingarkostnadur

10.100.000 kr.

Rekstrarkostnadur 74.050.000 kr.
Kostnadur starfsmanna vid framkveemd verks 2.010.000 kr.
Samtals: 86.160.000 kr.

Rekstrarkostnadur a ari

Eftirfarandi er daetladur rekstrarkostnadur 4 ari:

Stada Heildarkostnadur a Hlutfall Kostnadur
starfsmann i fullu starfi samtals
Félagsradgjafi 10.500.000 kr. 50% 5.250.000 kr.
Heilbrigdisgagnafraedingur | 9.000.000 kr. 50% 4.500.000 kr.
Hjukrunarfraedingur 16.000.000 kr. 100% 16.000.000 kr.
I6jupjalfi 11.500.000 kr. 80% 9.200.000 kr.
Laeknir 27.500.000 kr. 100% 27.500.000 kr.
Sjukrapjalfari 14.500.000 kr 80% 11.600.000 kr.
74.050.000 kr.

Viodmidunar kostnadur vid starfsmenn SAk:

Starfsmadur pr. kist.

Laeknir/stjérnandi 10.000 kr.
Sérfreedingur 8.000 kr.
Almennur starfsmadur 6.000 kr.

Akureyrarklinikin — dfangaskyrsla starfshops



Fjarfestingarkostnadur

Azetladur fjarfestingarkostnadur i verkefninu:

Fjarfestingarkostnadur Azetladur kostnadur
Laekningarteeki 2.500.000 kr.
Tolvubunadur 1.600.000 kr.
Breytingar a husnaedi 5.000.000 kr.
Annad 1.000.000 kr.
Samtals: 10.100.000 kr.

Innri kostnadur SAk

Azetladur innri kostnadur p.e. daetladur timi starfsmanna vid framkvamd verkefnisins (timi

starfsmanna SAk) ma sja i eftirfarandi toflu:

Kostnardu starfsmanna vid framkvaeemd verks Stada Timar Timavero Azetladur kostnadur
Laekni
Verkefnisvinna (Gerd greiningarefnis) =knir/ o 10.000 kr. 750.000 kr.
stjornandi
Verkefnisvinna, (gerd medferdarefnis, gerd
kynningarefnis, framkvaemd og skipulag Sérfraedingur | 120 8.000 kr. 960.000 kr.
namskeida, abkoma Verkefnastofu)
Al
Verkefnisvinna mennar- 1 5 6.000 kr. 300.000 kr.
starfsmadur
Samtals: 2.010.000 kr.

Akureyrarklinikin — dfangaskyrsla starfshops



