Chalder Þreytuskalinn


Nafn: ................................................................................     Dags: ........................

Við viljum gjarnan vita hvort þú hefur fundið fyrir þreytu, þrekleysi eða orkuskorti undanfarnar 4 vikur. Vinsamlegast svaraðu ÖLLUM spurningunum með því að merkja í viðeigandi reiti. Ef þú hefur fundið fyrir þreytu í langan tíma skaltu bera ástandið saman við eins og þér leið síðast vel. Vinsamlegast merktu einungis við eitt box í hverri línu.
 
	
	Minna en venjulega
	Svipað og venjulega
	Meira en venjulega
	Miklu meira en venjulega

	Ertu með þreytuvandamál?
	
	
	
	

	Þarftu að hvíla þig meira?
	
	
	
	

	Finnurðu fyrir syfju eða drunga?
	
	
	
	

	Áttu í erfiðleikum með að byrja á verkefnum?
	
	
	
	

	Skortir þig orku?
	
	
	
	

	Finnurðu minni vöðvastyrk?
	
	
	
	

	Finnst þér þú veikburða?
	
	
	
	

	Áttu í erfiðleikum með einbeitingu?
	
	
	
	

	Mismælirðu þig þegar þú talar?
	
	
	
	

	Áttu í erfiðleikum með að finna rétta orð?
	
	
	
	

	
	Betra en venjulega
	Svipað og venjulega
	Verra en venjulega
	Miklu verra en venjulega

	Hvernig er minnið?
	
	
	
	



Þennan skala má skora „bimodally“ þar sem dálkarnir standa fyrir 0, 0, 1 og 1 og ná yfir 0 – 11. Eins má skora skalann með „Likert“ aðferð 0, 1, 2 og 3 sem nær yfir 0 – 33. 
Meðaltal á skori (bimodal) hjá síþreytugreindum var 9.14 (SD 2.73) á móti heilbrigðum 3.27 (SD 3.21). 
Meðaltal á skori „Likert“ var hjá síþreytugreindum 24.4 (SD 5.8) á móti heilbrigðum 14.2 (SD 4.6)


Alls (0-33) = _________
