
COMPASS31 íslenska

Enska
https://score.awellhealth.com/calculations/compass_31

Danska – finn hins vegar ekki þýðinguna sjálfa. Jesper er höfundur	
https://ugeskriftet.dk/dmj/translation-and-linguistic-validation-composite-autonomic-symptom-score-compass-31-danish 

Vinsamlega skráðu nafnið þitt	
Dagsetning	
Netfang	
	
1. Hefur þú á síðastliðnu ári fundið fyrir yfirliðatilfinningu, svima, „guffi“ eða átt erfitt með að hugsa rétt eftir að þú stóðst upp úr sitjandi eða liggjandi stöðu?
a. Já
b. Nei
2. Þegar þú stendur upp, hversu oft færðu þessa tilfinningu eða einkenni?
a. Sjaldan
b. Stundum
c. Oft
d. Nær því alltaf
3. Hvernig myndir þú meta alvarleika þessarar tilfinningu eða einkenna?
a. Væg
b. Meðallagi
c. Alvarleg
4. Á síðastliðnu ári hafa þessar tilfinningar eða einkenni sem þú hefur fundið fyrir:
a. Versnað mikið
b. Versnað eitthvað
c. Staðið í stað
d. Batnað
e. Algerlega horfið
	
5. Hefur þú einhvern tíma á sl. ári tekið eftir litabreytingum á húðinni, svo sem rauðum, hvítum eða fjólubláum? (Ef þú svarar nei, vinsamlegast farðu yfir í spurningu 8)
a. Nei
b. Já
6. Hvaða líkamshlutar sýna þessar litabreytingar?
a. Hendur
b. Fætur
7. Þessar breytingar á húðlit þínum:
a. Ég hef ekki haft þessi einkenni
b. Hafa versnað mikið
c. Hafa versnað dálítið
d. Hafa nokkurn veginn staðið í stað
e. Eru eitthvað betri
f. Eru algerlega horfnar
8. Á undanförnum 5 árum, hvaða breytingar, ef einhverjar, hafa orðið á almennri svitamyndun?
a. Ég svitna mun meira en áður
b. Ég svitna eitthvað meira en áður
c. Engar breytingar hafa orðið
d. Ég svitna heldur minna en áður
e. Ég svitna mikið minna en áður
9. Finnst þér augun þín vera of þurr?
a. Nei
b. Já
10. Finnst þér munnurinn vera of þurr?
a. Nei
b. Já
11. Varðandi augnþurrk eða munnþurrk sem þú hefur verið með í lengstan tíma, hafa þessi einkenni:
a. Ég hef ekki haft þessi einkenni
b. Versnað mikið
c. Eitthvað versnað
d. Staðið í stað
e. Batnað mikið
f. Algerlega horfið
	
12. Á síðstaliðnu ári, hefur þú tekið eftir breytingum á því hversu fljótt þú verður saddur þegar þú borðar?
a. Ég verð mun fyrr saddur en áður
b. Ég verð fyrr saddur en áður
c. Ég hef ekki tekið eftir neinum breytingum
d. Ég verð saddur seinna en áður
e. Ég verð saddur mun seinna en áður
13. Hefurðu á síðasta ári fundið fyrir ofur seddu eða vera viðvarandi mettur (uppblásinn) eftir máltíð?
a. Aldrei
b. Stundum
c. Oft
14. Hefur þú kastað upp eftir máltíð á síðastliðnu ári?
a. Aldrei
b. Stundum
c. Oft
15. Hefur þú fengið krampa eða magaverki á síðasta ári?
a. Aldrei
b. Stundum
c. Oft
16. Hefur þú fengið niðurgang á síðastliðnu ári? (Ef þú svarar nei, vinsamlegast farðu yfir í spurningu 20)
a. Nei
b. Já
17. Hversu oft gerist þetta?
a. Sjaldan
b. Stundum
c. Oft xxx á mánuði
d. Stöðugt 
18. Hversu alvarleg eru þessi niðurgangsköst?
a. Væg
b. Meðallagi slæm
c. Slæm
19. Þessi niðurgangsköst hafa:
a. Versnað mikið
b. Eitthvað versnað
c. Staðið í stað
d. Eitthvað batnað
e. Batnað mikið
f. Algerlega hætt
20. Hefur þú verið með hægðatregðu á síðastliðnu ári? (Ef þú svarar nei, vinsamlegast farðu yfir í spurningu 24)
a. Nei
b. Já
21. Hversu oft ertu með hægðatregðu?
a. Sjaldan
b. Stundum
c. Oft xxx sinnum á mánuði
d. Stöðugt 
22. Hversu alvarleg er þessi hægðatregða?
a. Ekki slæm
b. Meðallagi slæm
c. Slæm
23. Hægðatregðan hefur:
a. Versnað mikið
b. Eitthvað versnað
c. Staðið í stað
d. Eitthvað batnað
e. Batnað mikið
f. Algerlega hætt
24. Hefur þú einhvern tíma á sl. ári misst þvag?
a. Aldrei
b. Stundum
c. Oft xxx sinnum á mánuði
d. Stöðugt
25. Hefur þú átt í erfiðleikum með að pissa undanfarið ár?
a. Aldrei
b. Stundum
c. Oft xxx sinnum á mánuði
d. Stöðugt
26. Á sl. ári hefur þú átt í erfiðleikum með að tæma þvagblöðruna alveg?
a. Aldrei
b. Stundum
c. Oft xxx sinnum á mánuði
d. Stöðugt
	
27. Hefur skært ljós truflað augun þín síðastliðið ár, þegar þú ert án sólgleraugna? (Ef þú merkir aldrei, vinsamlegast farðu yfir í spurningu 29)
a. Aldrei
b. Stundum
c. Oft xxx sinnum á mánuði
d. Stöðugt
28. Hversu mikið er þetta næmi fyrir björtu ljósi?
a. Vægt
b. Meðallagi slæmt
c. Slæmt
29. Á síðastliðnu ári, hefur þú átt í erfiðleikum með að fókusa sjónina þína? (Ef þú merkir aldrei, vinsamlegast farðu yfir í spurningu 31)
a. Aldrei
b. Stundum
c. Oft xxx sinnum á mánuði
d. Stöðugt
30. Hversu alvarlegt er þetta vandamál með sjónina
a. Vægt
b. Meðallagi slæmt
c. Slæmt
31. Hafa einkennin frá augunum (þ.e. næmi fyrir björtu ljósi eða erfiðleikar við að fókusa sjónina):
a. Ég hef ekki haft þessi einkenni
b. Versnað mikið
c. Eitthvað versnað
d. Staðið í stað
e. Eitthvað batnað
f. Batnað mikið
g. Algerlega hætt
