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Kanadisku greiningarviomidin fyrir greiningu ME sjukddmsins

Sjuklingur
Nafn:
Kennitala:
Dagsetning:

Vinsamlegast merkid vid 6ll videigandi einkenni

1. Ormégnun vegna areynslu eda alags (PEM)

] Aberandi aukin tilhneiging til likamlegrar og/eda andlegrar preytu vid
aukid alag. Litid alag, svo sem venjulegir paettir daglegs lifs og einfold vitreen
vidfangsefni geta verid lamandi og valdid bakslagi.

[1 Ormdgnun og versnun einkenna eftir areynslu getur komid fram strax eftir
areynsluna eda nokkrum klukkutimum eda jafnvel dégum seinna og varir
venjulega i a.m.k. sélarhring eda lengur

(1 Lagur proskuldur fyrir likamlega og andlega preytu (skortur 4 dthaldi) sem
valdur verulegri skerdingu a virkni midad vid fyrri getu.

2. Svefntruflanir 3. Verkir
(] Erfitt ad sofna ] Lidverkir
] Rof a svefni/ vaknar oft ] Vodvaverkir
] Breytingar & deegursveiflu 1 Hofudverkur
] Svefn ekki endurnaerandi

4. Skyntaugatruflanir, skynjunarréskun og truflanir a hreyfivirkni
(] Truflun a einbeitingu og skammtimaminni

Erfidleikar med ad vinna ur upplysingum

Erfitt ad finna ord

Erfitt a0 lesa

Skyntruflanir eins og t.d. erfidleikar vid sjon

Truflanir @ hreyfivirkni
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5. Ahrif & ésjalfrada taugakerfid
1 Hradar stodubreytingar, adallega ur liggjandi i standandi stodu valda svima
og/eda ad vidkomandi ,,sortnar fyrir augum*
Stodubreytingar valda hrodum hjartslaetti (tachycardiu), p.e . POTS
Svimi
HUdin er mjog fol
Meltingartruflanir (dreifdir verkir, svidi, paninn kvidur)
Erfidleikar med pvaglat
Hjartslattaréonot (palpitation)
Maedi vid litla areynslu
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6. Tauga-innkirtla einkenni (neuroendokrine)

1 Erfidleikar vid ad halda stodugum likamshita
"1 Sviti, flensulik einkenni
1 Polir ekki mikinn hita eda kulda
(1 Kaldir atlimir
(] pyngdaraukning eda aukin matarlyst
] Pyngdartap
] Streitudpol, streita eykur 6rmognun
7. Ahrif 4 6naemiskerfid
1 Aumir eitlar
1 Endurteknar halsbdlgur
1 Ny ofnaemi eda breyting 4 ofnaemi sem hefur verid til stadar
1 Flensulik einkenni
1 Ofurnaemni og épol fyrir mat, lyfjum eda 68rum efnum

Carruthers BM, Kumar Jain A, De Meirleir KL, et al. Myalgic Encephalomyelitis/Chronic
Fatigue Syndrom: Clinical Working Case Definition, Diagnostic and Treatment Protocols.
Journal of Chronic Fatigue Syndrom 2003;11(1):7-97.
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Leidbeiningar vid urlestur

Einkennin purfa buin ad vera til stadar i a.m.k. 6 manudi
Til ad setja greiningu purfa 6ll einkenni i flokki (1) Ofurpreyta og 6rmoégnun
eftir alag (PEM) ad vera til stadar, a.m.k. eitt i flokkum (2) og (3), tvo eda fleiri i
flokki (4) og a.m.k. eitt eda fleiri einkenni i a.m.k. tveim af flokkunum (5), (6)

og (7)

ME greininguna ma setja eftir ad buid er ad uUtiloka adra sjukdéma. Svipud
einkenni geta verid til stadar i 68rum sjukddmum. Algengir sjukdédmar sem eru
b6 oft til stadar samhlida ME eru vefjagigt, IBD, Hashimoto thyreoiditis

Mikilvaegar mismunagreiningar

Gigtarsjukdomar Innkirtlasjukdémar | Blédsjukdémar og | Sykingar Meltingarsjukdémar | Taugasjukdémar
krabbamein
Bandvefssjukdémur/ | Hashimoto- Tumorfatigue Langvinnar Celiac sjukdém, Cervical spinal
PMR/Sjogren Thyreoiditis * Lifrarbolgur Crohns, Colitis stenosis*
ulcerosa
Vefjagigt * Legslimuflakk * Lyme-borelliosis IBD * Mysathenia gravis

M. Bechererw/
Psoriasisgigt

Primary sclerosing
cholangitis (PSC)
Primary biliary
cholangitis (PBC)

MS

Algengir sjakdomar sem geta verid til stadar samhlidoa ME

Onaemissjukdémar | Gigtarsjukdémar | Osjalfrada Meltingarsjukdémar | Taugasjukdomar | Svefn Innkirtlasjukdémar
taugakerfio

Métefnaskortur Vefjagigt POTS/ IBD Cervical spinal Kaefisvefn | Hashimoto-
Tachycardia stenosis* Thyreoiditis
i hvild

Mast Cell Ehlers-Danlos Orthostatic | Opol fyrir ymsum Small Fiber Fétadeird | Metabolic syndrome

Activation hypotension | matartegundir Neuropathia

Syndrome (MCAS)

Alvarlegt ofnemi Sicca einkenni Migren Legslimuflakk
eftir utilokun
Sjégrens
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