MRC- mæðiskalinn

1. Er mæði þér til trafala ef þú ert að flýta þér á jafnsléttu 
Já 


eða ganga upp smá-brekku ?




Nei 


2. Þarft þú að ganga hægar á jafnsléttu en jafnaldrar þínir
Já


vegna mæði ?






Nei

3. Kemur fyrir að þú þurfir að stoppa til að ná andanum
Já

þegar þú gengur á jafnsléttu á venjulegum hraða ?

Nei

4. Kemur fyrir að þú þurfir að stoppa til að ná andanum
eftir um 100 m (eða fárra mínútna) gang 


Já

á jafnsléttu ? 






Nei


5. Ert þú of mæðin(n) til að fara út úr húsi eða

Já

finnur þú til mæði við að hátta þig eða klæða ?

Nei

