Síþreyta – einkennaspurningalisti          Nafn:______________________
	Einkenni
	Ekki með
	Lítil
	Meðal
	Mikil

	Líkamleg og/eða andleg þreyta eftir lítið álag – daglegt líf
	
	
	
	

	Aukin einkenni eftir áreynslu s.s. flensueinkenni, verkir og fl.
	
	
	
	

	Örmögnun eftir áreynslu – strax eða síðar
	
	
	
	

	Lengdur tími á endurheimt eftir áreynslu
	
	
	
	

	Hæg hugsun, skert einbeiting
	
	
	
	

	Skert skammtímaminni
	
	
	
	

	Höfuðverkir 
	
	
	
	

	Verkir í vöðvum, vöðvafestum, liðum og víðar s.s. brjóstkassa
	
	
	
	

	Svefntruflanir – andvökur, slitróttur, stuttur svefn
	
	
	
	

	Svefn ekki endurnærandi
	
	
	
	

	Skyntruflanir – fókus óskýr, næmi gagnvart ljósi, hljóði og öðru skyni
	
	
	
	

	Hreyfivirkni trufluð: kraftleysi, kippir, léleg samhæfing, skortur á jafnvægi
	
	
	
	

	Þrálát flensueinkenni – hálsbólga, skútabólga (kinn-ennisholur)
	
	
	
	

	Næmi fyrir veirusýkingum aukið
	
	
	
	

	Meltingarvegur: velgja, kviðverkir, þemba, iðraólga
	
	
	
	

	Bráðamiga/tíð þvaglát, þvaglát í svefni
	
	
	
	

	Ofurviðkvæmni fyrir mat, lyfjum, lykt, efnum
	
	
	
	

	Hraðtaktur, hjartaóregla, lágþrýstingur, hjartaónot, svimi
	
	
	
	

	Grunn öndun; andþyngsli
	
	
	
	

	Lágur líkamshiti, dægursveiflur, hitavella, svitaköst
	
	
	
	

	Aukin viðkvæmni fyrir hita- og eða kulda
	
	
	
	



Kennitala:_______________________                                    Dags:__________________

Stig: _____________	3 útgáfa	Stig gefin: 0-1-2-3 Max 63 
