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| Stofnud verdi pekkingar- og radgjafarmidstod um
ME-sjiakdominn

Mynd: Sjukrahisid a Akureyri

Willum Por borsson heilbrigdisradherra hefur akvedid ad fela Sjukrahiisinu a Akureyri i samvinnu vid
Heilbrigdisstofnun Nordurlands ad koma a fot pekkingar- og radgjafarmidst6d um ME sjukdéminn.
Alpjodlegi ME dagurinn er i dag sem midar ad pvi ad efla vitund um sjilkdominn sem veldur langvarandi
vodvaverkjum og bolgum i heila eda maenu.

Vitad er ad ymsar sykingar geta valdid ME sjakdomnum. Hluti sjiklinga sem veiktust af
Akureyrarveikinni pegar hiin geisadi fyrir 75 arum proadi med sér ME. | fyrstu var talid ad um
maenuveikifaraldur veeri ad reeda en n er flest talid benda til pess ad um sykingu hafi verid ad raeda
pott sykillinn hafi aldrei fundist. Fjolmdrgum faréldrum eins og Akureyrarveikinni hefur verid lyst i
heiminum par sem sykill hefur ekki fundist og hluti peirra sem veikist proar med sér langvarandi
sjikdomseinkenni likt og ME.

Sé tekid mid af erlendum t6lum ma zetla ad hér a landi séu eitt- til tvé pasund einstaklingar med
sjikdominn en ljost er ad sjakdomurinn er vangreindur. Sjikdomsbyrdi margra ME- sjiklinga er pung.
Bryn porf er a ad auka pekkingu a sjikdomnum og baeta pjonustu vid pa sem vid hann glima.

Akureyrarveikin og Covid-19

Sjikrahsid a Akureyri og Akureyrarbaer efndu til malpings 6. mai sl. i tilefni pess ad 75 ar eru lidin fra
bvi ad Akureyrarveikin geisadi. A pinginu var m.a. fjallad um hvort Akureyrarveikin og Covid-19 eigi
eitthvad sameiginlegt. Rannsoknir islenskrar erfdagreiningar sem og erlendar rannsoknir benda til pess
ad um 1% peirra sem sykjast af Covid-19 proi med sér langvarandi sjikdomseinkenni sem likjast
einkennum ME sjikdomsins. Upptaka fra malpinginu er adgengileg a vefnum.

bekkingar- og radgjafarmidstod i pagu ME-sjuklinga

Aformud stofnun pekkingar- og radgjafarmidstodvar um ME sjakdéminn hefur fengid vinnuheitid
Akureyrarklinikin. Lidur i stofnun hennar er ad baeta skilning & ME og skyldum sjikdomum og studla ad
baettri pjonustu vid sjiklinga. M.a. er horft til pess ad pangad geti heimilisleeknar leitad me3 tilfelli sem
parfnast stadfestingar a greiningu og sjiklingar fengid radgjof. Klinikin yrdi pannig samhaefandi adili
um pjonustu vid ME sjaklinga a landsvisu, auk pess ad vinna ad skraningu sjikdomsins og studla ad
rannsdknum.



